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                                     ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

 

          Робочий навчальний план школи на 2019-2020 навчальний рік враховує основні 

вимоги Закону України „Про освіту”, „Про загальну середню освіту”,  

листа Департаменту освіти і науки від    №  «Щодо вивчення в закладах загальної 

середньої освіти навчальних предметів у 2019-2020 навчальному році», наказу відділу 

освіти Покровської міської ради від   №  «Про структуру 2019 – 2020 навчального року в 

закладах середньої освіти». 

 

          План розроблений: 

 

˗ для 1 - 2 класів – відповідно Державного стандарту початкової освіти (2018), 

типових освітніх програм (наказ МОН України від 21.03.2018 № 268); 
 

˗ для 3-4 класів –  відповідно Державного стандарту початкової загальної освіти 

(2011), типових освітніх програм (наказ МОН України від 20.04.2018 № 407); 
 

˗ для 5 - 9 класів – відповідно Державного стандарту базової середньої освіти       

(2011), типових освітніх програм (наказ МОН України від 20.04.2018 № 405); 

 

˗ для 10 - 11 класів  – відповідно Державного стандарту базової і повної загальної 

середньої освіти (2011), типових освітніх програм (наказ МОН України від 

20.04.2018 № 408). 

Навчальний план школи орієнтований на роботу за 5-денним робочим тижнем. При його 

складанні враховано гранично допустиме навантаження учнів. 

Повноцінність загальної середньої освіти забезпечується реалізацією як інваріантної, так і 

варіативної складової навчального плану. 

На виконання ст. 20 Закону України «Про дорожній рух», відповідних наказів 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 07.05.2012    № 545 та управління 

освіти і науки від 21.05.2012 № 341 курс «Правила дорожнього руху» викладається щомісяця 

за рахунок виховних годин в 1-11 класах за  відповідною програмою (додаток 1 до наказу 

управління освіти і науки від 21.05.2012 № 341)  з обов’язковим веденням окремої сторінки з 

вивчення Правил дорожнього руху в класних журналах. Впроваджено підсумкові практичні 

заняття з Правил дорожнього руху двічі на семестр за планом, навчальних екскурсій для 

учнів 1-4 класів та навчальної практики для учнів 5-8,10 класів протягом навчального року.         

 

 

 

 

 

 

 



ПОЧАТКОВА   ШКОЛА 

 

Організація освітньої діяльності в 1-4-х класах закладів загальної середньої освіти у 

2019/2020 навчальному році здійснюється відповідно до законів України від 05.09.2017 р № 

2145 - VІІІ «Про освіту», «Про загальну середню освіту», Указу Президента України від 

13.10.2015 № 580/2015 «Про стратегію національно-патріотичного виховання дітей та молоді 

на 2016-2020 роки», Концепції Нової української школи (схвалена розпорядженням Кабінету 

Міністрів України     від 14 грудня 2016 р. № 988-р «Про схвалення Концепції реалізації 

державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська 

школа» на період до 2029 року» Державного стандарту початкової освіти, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України № 87 від 21.02.2018 (у 1 – 2  класах),  Державного 

стандарту загальної початкової освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України № 462 від 20.04.2011 (у 3-4-х класах). 

Державним стандартом початкової освіти (2018) визначено, що початкова освіта має два 

цикли навчання (1 - 2 і 3 - 4 класи), що враховують вікові особливості розвитку та потреби 

дітей. 

Навчання у 1 класі розпочинають діти, як правило, з 6 років. Прийом дітей до 1 класу 

здійснюється на безконкурсній основі відповідно до наказу Міністерства освіти і науки 

України від 16.04.2018р. № 367 «Про затвердження Порядку зарахування, відрахування та 

переведення учнів до державних та комунальних закладів освіти для здобуття повної 

загальної середньої освіти». 

Організація освітнього процесу в 1  класі. 

Вересень у 1 класі НУШ – адаптивний (наказ Міністерства освіти і науки України від 

20.08.2018 №923 «Методичні рекомендації щодо адаптаційного періоду для учнів першого 

класу»). 

Освітня галузь «Мовно - літературна» з урахуванням вікових особливостей учнів у 

Типових навчальних планах реалізується через навчальні предмети «Українська мова (мова і 

читання)», «Іншомовна(англійська)».            

Освітня галузь «Математична» реалізується через предмет «Математика».            Освітня 

галузь «Я досліджую світ» включає в себе природничу, громадянську й історичну, 

соціальну, здоров’язбережувальну галузь. 

Освітня галузь «Технологічна» реалізується через предмет «Трудове навчання. 

Освітня галузь «Мистецька» реалізується через предмети «Музичне мистецтво» та 

«Образотворче».           

Освітня галузь «Фізкультурна» реалізується навчальним предметом «Фізична культура».           

Організація освітнього процесу в 2  класі. 

 

Освітня галузь «Мовно - літературна» з урахуванням вікових особливостей учнів у 

Типових навчальних планах реалізується через навчальні предмети «Українська мова (мова і 

читання)», «Іншомовна(англійська)».            

Освітня галузь «Математична» реалізується через предмет «Математика».            Освітня 

галузь «Я досліджую світ» включає в себе природничу, громадянську й історичну, 

соціальну, здоров’язбережувальну галузь. 

Освітня галузь «Технологічна» реалізується через предмет «Трудове навчання». 

Освітня галузь «Інформатична» реалізується через предмет «Інформатика». 

https://osvita.ua/legislation/law/2231/
https://osvita.ua/legislation/law/2234/
https://osvita.ua/legislation/pozashk_osv/48106/


Освітня галузь «Мистецька» реалізується через предмети «Музичне мистецтво» та 

«Образотворче».           

Освітня галузь «Фізкультурна» реалізується навчальним предметом «Фізична культура».           

 

     Організація освітнього процесу в 3 – 4 класах. 

Освітня галузь «Мови і літератури» з урахуванням вікових особливостей учнів у 

Типових навчальних планах реалізується через навчальні предмети «Українська мова 

(мова і читання)», «Мова корінного народу, національної меншини  (Мова і читання)», 

«Іноземна мова». 

Освітні галузі «Математика», «Природознавство» реалізуються через однойменні 

навчальні предмети  відповідно - «Математика», «Природознавство». 

Освітня галузь «Суспільствознавство»  в 3 та 4 класах реалізується навчальним 

предметом «Я у світі» 

Освітня галузь «Здоров’я  і фізична культура» реалізується окремими предметами 

«Основи здоров’я»  та «Фізична культура».  Збереження здоров’я дітей належить до 

головних завдань школи. Тому формування навичок здорового способу життя та 

безпечної поведінки здійснюється не лише в рамках предметів «Фізична культура» та 

«Основи здоров’я», а інтегруються у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів. 

Освітня галузь «Технології» реалізується через предмети «Трудове навчання» та 

«Інформатика». 

Освітня галузь «Мистецтво» реалізується окремими предметами «Образотворче 

мистецтво» і «Музичне мистецтво» 

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховано санітарно-

гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у 1 класі – 35 хвилин,  2-4 класах – 40 

хвилин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



                                                         ОСНОВНА     ШКОЛА 

 

5-9 класи 

 

     Навчальний план для 5-9 класів розроблений на виконання Закону України «Про загальну 

середню освіту» та постанови Кабінету Міністрів України від 23.11.2011р. №1392 «Про 

затвердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти», відповідно 

до типових освітніх програм (наказ МОН України від 20.04.2018 № 405, від 20.04.2018 № 406, 

від 20.04.2018 № 407 та від 20.04.2018 № 408); 

Навчальні плани основної школи передбачають реалізацію освітніх галузей Базового 

навчального плану державного стандарту через окремі предмети. 

Державний стандарт базової та повної загальної середньої освіти складається із семи освітніх 

галузей. 

Освітня галузь «Мови і літератури»  реалізується через навчальні предмети «Українська 

мова», «Українська література», «Перша іноземна мови», «Друга іноземна мова»  «Зарубіжна 

література». 

Освітня галузь «Суспільствознавство» реалізується навчальними предметами «Історія 

України» ( «Вступ до історії»), інтегрованим курсом «Історія України. Всесвітня історія» в 6 

класі, «Всесвітня історія » в 7,8,9 класах,  «Основи правознавства» в 9 класі. 

Освітня галузь «Мистецтво»  реалізується навчальними предметами   «Образотворче 

мистецтво» і «Музичне мистецтво» в 5 – 7 класах та «Мистецтво»  у 8 – 9 класах. 

Освітня галузь «Математика»  реалізується через навчальні предмети - «Математика» в 

5,6 класах, «Алгебра» та «Геометрія» в 7 -9 класах. 

Освітня галузь «Природознавство» реалізується через навчальні предмети – 

«Природознавство» в 5 класі, «Біологія»  в 6 – 9 класах, «Географія» в 6 – 9 класах, «Фізика»  

в 7 – 9 класах , «Хімія» в 7– 9 класах та «Основи енергопостачання та енергозбереження» в 6 -

7 класах. 

Освітня галузь «Технології» реалізується через предмети «Трудове навчання»  в 5 – 9 

класах та «Інформатика»  5 - 9 класах.  

Освітня галузь «Здоров’я  і фізична культура» реалізується навчальними предметами 

«Основи здоров’я”  та «Фізична культура». Формування навичок здорового способу життя та 

безпечної поведінки здійснюється в рамках курсу «Основи здоров’я» та інтегрується частково 

у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної складових  навчального плану. Змістове 

наповнення предмета «Фізична культура» формується з варіативних модулів відповідно до 

статево-вікових особливостей учнів, їх інтересів, матеріально-технічної бази школи, 

регіональних та національних традицій.     

Додаткові години на предмети інваріантної складової: 
 

- українська мова              по  0,5 год. – 5,6,7 клас 
- англійська мова              - 1 год. – 5 клас 



 

СТАРША     ШКОЛА 

 

10 - 11 клас 

 

       Навчальний план для 10 - 11 класу розроблений на виконання Закону України «Про 

загальну середню освіту» та постанови Кабінету Міністрів України від 23.11.2011р. №1392 

«Про затвердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти», 

відповідно до типових освітніх програм (наказ МОН України від 20.04.2018 № 408), який 

містить базові предмети суспільно – гуманітарного та математично – природничого циклів. 

До базових предметів належать: «Українська мова», «Українська література», «Зарубіжна 

література», «Перша іноземна мова», «Друга іноземна мова», «Історія України», «Всесвітня 

історія», «Громадянська освіта», «Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія)», 

«Біологія», «Географія», «Фізика», «Хімія», «Фізична культура», «Захист Вітчизни». 

Реалізація змісту освіти визначеного Державним стандартом забезпечується  вибірково – 

обов’язковими предметами: «Інформатика», «Технології», «Мистецтво». 

Типовими навчальними планами передбачається реалізація освітніх галузей Базового 

навчального плану через навчальні предмети  і курси. Вони охоплюють інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні та варіативну складову. Години варіативної складової 

передбачені на упровадження курсів за вибором. 

Додаткові години на предмети інваріантної складової: 

 
- математика                      по 1 год. – 10,11 клас    
- інформатика                    по 1 год. – 10,11 клас   

 

 Курси за вибором: 

 
- англійська мова – по  2 год. – 10,11 клас 

 
 

             

    Курси за вибором (англійська мова), які внесені у розділ «Варіативна складова» 

вводяться в розклад уроків першої половини дня і є обов’язковими. 

 

 

 

 

 

 

 



ГУРТКОВА   РОБОТА 

1. Військово - патріотичне виховання – 9 годин. 

2. Футбол                                        - 2 год. – 5-11 кл. 

3. Хоровий спів          - 2 год. – 5-7 кл. 

                 

 

 

 

                                                РЕЖИМ  РОБОТИ  ШКОЛИ 

 

Школа працює в одну зміну. Заняття розпочинаються о 8.00 годині. Група 

продовженого дня для учнів 1- 4  класів працює з 12.00 до 15.00 години (вихователь ГПД  

Рісована Л.Є. 0,5 ст.). 

Тривалість перерви між уроками становить: 

- для учнів 1- 4  класів – по 15 хвилин, після 2-го уроку – 20 хвилин; 
- для учнів 5- 10 класів перерви між уроками становлять 10 хвилин,  після 2-го 

уроку -  15 хвилин, а після 3-го уроку  -  20  хвилин.  
 

                               СТРУКТУРА  НАВЧАЛЬНОГО  РОКУ 

 

        Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту», наказу 

відділу освіти Покровської міської ради від   №  «Про структуру 2019 – 2020 навчального 

року в закладах середньої освіти» 2019-2020 навчальний рік розпочинається з 1 вересня 

святом - День знань. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

          І  семестр – з 02. 09. – 28.12.2019 

          ІІ семестр – з 13.01. – 29.05.2020 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 

         осінні    - з 21.10. – 03.11.2019 

         зимові   - з  30.12. – 12.01.2020 

         весняні – з  30.03. – 05.04.2020 

Як передбачено статтею 34 Закону України "Про загальну середню освіту", 

навчальний рік закінчується проведенням державної підсумкової атестації випускників 

початкової та основної школи. 

        Навчальні екскурсії та навчально-виробнича практика для учнів 1 – 4,  5-8,10  класів 

проводяться згідно з методичними рекомендаціями ( лист МОН України  № 1/9-61 від 

06.02.08 року) протягом навчального року. 

 

 

 

 

 

 

http://osvita.ua/legislation/law/2232/


Типовий навчальний план для 1 – 2  класу за програмою О.Я.Савченко 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 

        1 кл. 

год. на 

рік 

 

год. на 

тиждн. 

2 кл. 

год. на рік 

 

год. на тиждн 

Інваріантний складник 

Мовно-літературна  
 

7 
 

8 

Іншомовна 315 2 350 2 

Математична 140 4 140 4 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

 

105 

 

3 

 

105 

 

3 

Технологічна  

35 

 

1 

 

70 

1 

Інформатична 1 

Мистецька (музичне,образотворче 

мистецтво) 

70 2 70 2 

Фізкультурна* 105 3 105 3 

Усього 770 22 840 24 

Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

35 1 35 1 

Загальнорічна кількість навчальних годин 805 23 875 25 

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня  20/700  20  22/770 22  

Сумарна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

805  23 875 25 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навантаження учнів.  

Директор                                                                                                                    Н.М.Ніколаєва         

 

 

 



                                                                                  Таблиця 2 

до Типової освітньої програми 

                                                                    (наказ МОН України від 20.04.2018 № 407) 
 

 

Навчальний план  

початкової школи з українською мовою навчання  

з вивченням мови корінного народу, національної меншини 

 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 

3 4 Разом 

Мови і літератури 

(мовний і літературний 

компоненти) 

Українська мова 7 7 14 

Мова корінного народу, 

національної меншини 
2 2 4 

Іноземна мова 2 2 4 

Математика Математика 4 4 8 

Природознавство Природознавство 2 2 4 

Суспільствознавство Я у світі 1 1 2 

Мистецтво Мистецтво*/ 

музичне мистецтво, 

образотворче мистецтво 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

2 

Технології Трудове навчання 1 1 2 

Інформатика 1 1 2 

Здоров'я і фізична 

культура 

Основи здоров'я 1 1 2 

Фізична культура** 3 3 6 

Усього 22+3+1 22+3+1 44+6 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять: 

образотворче мистецтво 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 

23 23 
46 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 

та варіативної складових, що фінансується з 

бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

26 26 52 

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» або 

окремі курси: «Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво», використовуючи 

години варіативної складової. 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються.  

 

Директор                                                                                                             Н.М.Ніколаєва 

                                                                               

 



   Таблиця 10 
до Типової освітньої програми 

                                                                    (наказ МОН України від 20.04.2018 № 405) 
                   Навчальний план закладів загальної середньої освіти  

з навчанням українською мовою і вивченням двох іноземних мов 

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» або окремі курси: «Музичне 

мистецтво» та «Образотворче мистецтво». 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично допустимого 

навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються.*** В межах галузі «Суспільствознавство» у 5 -

му класі вивчається курс «Історія України (Вступ до історії)», у 6-му – інтегрований курс «Всесвітня історія. 

Історія України». 

 

  Директор                                                                                                                       Н.М.Ніколаєва                                                                                                               

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

5 6 7 8 9 

Мови і літератури Українська мова  3,5+0,5 3,5+0,5 2,5+0,5 2 2 

Українська література 2 2 2 2 2 

Перша іноземна мова(англ. 

мова) 

3+1 2 2 2 2 

Друга іноземна мова(франц. 

мова) 

2 2 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 2 2 

Суспільство-знавство Історія України 1 1 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія - 1 1 1 1 

Основи правознавства  - - - - 1 

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 1 1 - - 

Образотворче мистецтво 1 1 1 - - 

Мистецтво - - - 1 1 

Математика Математика 4 4 - - - 

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрія - - 2 2 2 

Природо-знавство Природознавство 2 - - - - 

Біологія - 2 2 2 2 

Географія - 2 2 2 1,5 

Фізика - - 2 2 3 

Хімія - - 1,5 2 2 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 

Фізична культура** 3 3 3 3 3 

Разом 25,5+3+

1,5 

27,5+3

+0,5 

29+3+0, 5 29,5+3 31+3 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації, курс за 

вибором 

1,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 27+3 28+3 29,5+3 29,5+3 31+3 



                                                                                                

                Таблиця  

                                                                                            до Типової освітньої програми  

                                                                                (наказ МОН України від 20.04.2018 № 408). 
                                                               Навчальний план  

для 10-11 класів закладів загальної середньої освіти 

 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

10 11 

Базові предмети1 27 (29) 26 (28) 

Українська мова  2 2 

Українська  література  2 2 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова2 2 2 

Мова і література корінного народу, національної меншини3 - - 

Історія України   1,5  1,5 

Всесвітня історія 1 1 

Громадянська освіта 2 0 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 3 

Біологія і екологія 2 2 

Географія 1,5 1 

Фізика і астрономія 3 4 

Хімія 1,5  2  

Фізична культура4 3 3 

Захист Вітчизни 1,5 1,5 

Вибірково-обов’язкові предмети  

-Інформатика 

- Технології,  

-Мистецтво 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

Додаткові години 1 на профільні предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси та індивідуальні заняття: 

Англійська мова 

Математика 

Інформатика 

 

 

4 

 

2 

1 

1 

 

 

4 

 

2 

1 

1 

 

 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 

Всього фінансується (без урахування поділу класу на групи) 31+3 30+3 
1 У дужках подано кількість годин для закладів освіти з навчанням мовою корінного народу, національної меншини.  
2 За наявності належних умов заклад освіти може збільшувати кількість годин на вивчення іноземної мови, 

використовуючи додаткові години. 
3 Мова і література корінного народу, національної меншини входить до базових предметів лише для закладів освіти з 

навчанням мовою, корінного народу, національної меншини. В інших закладах освіти цей предмет може обиратися за 

потреби самим учнем за рахунок додаткових годин.  
4 Години фізичної культури не входять до гранично допустимого тижневого навантаження на учня.  

 

Директор                                                                                                                  Н.М.Ніколаєва 


